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Policealna  Szkoła  Zawodowa  „ APIS”  w Świeciu 
 
Technik Bezpieczeństwa i Higieny Pracy  325509 

 
PRAKTYKA ZAWODOWA 

 
CZAS TRWANIA:   4  tygodnie  (140 godzin) 

 

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ 
 
Cel  kształcenia:  
W oparciu o zainscenizowany w przedsiębiorstwie wypadek przy pracy w sposób zgodny z 
procedurami prawnymi, uczeń powinien umieć:  
 - udokumentować miejsce zdarzenia wypadkowego 
- przeprowadzić przesłuchanie poszkodowanego i świadka wypadku 
- sporządzić protokół przesłuchania i opracować  dokumenty wypadku przy pracy 
- wypełnić protokół powypadkowy 
- sporządzić dokumentację wypadku wykorzystując narzędzia ICT.  
 
 
MATERIAŁ NAUCZANIA: 
− Planowanie i przeprowadzanie kontroli stanu bezpieczeństwa i higieny pracy w 

przedsiębiorstwie.  
− Dokumentacja i analiza pokontrolna. 
− Ocena doboru środków ochrony indywidualnej i zbiorowej. 
− Tworzenie i opiniowanie instrukcji bhp na poszczególnych stanowiskach pracy.  
− Interpretacja badań środowiskowych. 
− Udział w ustalaniu przyczyn i okoliczności wypadków przy pracy, Dokumentacja 

powypadkowa. 
− Udział w dokonywaniu oceny i dokumentowaniu ryzyka zawodowego. 
− Inicjowanie i rozwijanie na terenie zakładu pracy różnych form popularyzacji problematyki 

bezpieczeństwa i higieny pracy.  
 

 
UWAGI DO REALIZACJI PROGRAMU: 
Przed rozpoczęciem praktyki należy zapoznać słuchaczy z przepisami bhp, ochrony 
przeciwpożarowej i ochrony środowiska oraz regulaminem pracy obowiązującym w miejscu 
odbywania praktyki. 
Podczas praktyki zawodowej należy kształtować następujące postawy słuchaczy: 
— uczciwość, sumienność i zaangażowanie w wykonywanie pracy zawodowej, 
— dokładność w wykonywaniu pracy, 
— samodzielność w wykonywaniu powierzonych zadań, 
— odpowiedzialność za pracę, 
— identyfikowanie się ze środowiskiem zawodowym, 
— szacunek dla przełożonych, współpracowników i interesantów. 
W trakcie praktyki należy zwracać uwagę na kształtowanie umiejętności samodzielnego 
rozwiązywania problemów, komunikowania się z otoczeniem, organizowania własnej pracy i 
jej oceny, ustalania własnych działań i przewidywania ich skutków oraz racjonalnego 
wykorzystywania czasu pracy. Rola opiekuna ogranicza się jedynie do nadzorowania 
czynności wykonywanych przez słuchacza, korygowania błędów i wskazywania tych 
umiejętności, które powinien doskonalić. 
W czasie odbywania praktyki zawodowej uczniowie zobligowani są do prowadzenia 
dzienniczków. 
Na zakończenie praktyki opiekun zobowiązany jest wystawić uczniowi opinię o jej przebiegu. 


