Obowigzuje od 01.09.2019r.

Zaoczna Policealna Szkota Medyczna ,, APIS” w Swiecie

OPIEKUN MEDYCZNY 532102

PRAKTYKA ZAWODOWA

CZAS TRWANIA: 4 tygodnie (140 godzin)

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Po zrealizowaniu praktyki stuchacz powinien umie¢:

- rozpoznawac i rozwigzywac problemy opiekuncze osoby chorej i niesamodzielnej w roznym
stopniu zaawansowania choroby i w réznym wieku;

- pomagac osobie chorej i niesamodzielnej w zaspakajaniu potrzeb bio-psycho-spotecznych;
- asystowaC pielegniarce iinnemu personelowi medycznemu podczas wykonywania
zabiegow pielegnacyjnych;

- konserwowaé, dezynfekowaé przybory inarzedzia stosowane podczas wykonywania
zabiegow;

- podejmowac wspotprace z zespotem opiekunczym i terapeutycznym podczas swiadczenia
ustug z zakresu opieki medycznej nad osobg chorg i niesamodzielna.

MATERIAL NAUCZANIA:

Zabiegi higieniczno- pielegnacyjne:

— Planowanie i organizowania pracy opiekuna medycznego przy t6zku chorego.

— Okreslanie poziomu samoopieki osoby chorej i niesamodzielnej.

Okreslanie potrzeb bio-psycho-spoteczne osoby chorej i niesamodzielne;.
Poznanie metod i zasad wykonywania zabiegdw higieniczno-pielegnacyjnych.
Utrzymywanie higieny otoczenia chorego.

— Utrzymywanie higieny ciata chorego.

Zaspokajanie potrzeby odzywiania i wydalania.

— Wykonywanie zabiegéw przeciwzapalnych.

— Zapobieganie zakazeniom.

— Stosowanie przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowe;.
— Segregowanie zuzytego sprzetu , przyboréw, materiatow i Srodkéw.
Przestrzeganie zasad aseptyki i antyseptyki podczas realizacji zadan zawodowych.
Komunikowanie sie z pacjentem i jego rodzing.

Prowadzenie i archiwizowanie dokumentacji medyczne;j.

Troska o prawidtowg postawe zawodowg opiekuna medycznego.

Czynnosci opiekuncze:

Planowanie i organizowanie pracy opiekuna medycznego przy tézku chorego.

Poznanie metod, technik i zasad wykonywania zabiegow opiekunczych.

Uktadanie chorego w t6zku.

Zapewnienie osobie chorej i niesamodzielnej wygodnego i bezpiecznego utozenia w tézku
réznymi sposobami.

— Wykonywanie gimnastyki oddechowej oraz ¢wiczen biernych.
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— Poznanie i wykorzystanie materiatéw, Srodkow, przybordéw i sprzetu do wykonywania
czynnosci opiekuhczych.

— Wykorzystywanie udogodnien, sprzetu ortopedycznego i rehabilitacyjnego.

— Wspotpraca w zespole opiekunczym.

— Stosowanie przepisow prawa podczas wykonywania zadan zawodowych.

— Segregowanie zuzytego sprzetu, przybordéw i materiatéw oraz srodkow.

UWAGI DO REALIZACJI PROGRAMU:

Przed rozpoczeciem praktyki nalezy zapoznac¢ stuchaczy z przepisami bhp, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska oraz regulaminem pracy obowigzujgcym w miejscu
odbywania praktyki.

Podczas praktyki zawodowej nalezy ksztattowac nastepujgce postawy stuchaczy:

— uczciwosc¢, sumiennosé i zaangazowanie w wykonywanie pracy zawodowej,

— dokfadnosé w wykonywaniu pracy,

— samodzielnos¢ w wykonywaniu powierzonych zadan,

— odpowiedzialnosc¢ za prace,

— identyfikowanie sie ze Srodowiskiem zawodowym,

— szacunek dla przetozonych, wspétpracownikéw i interesantéw.

W trakcie praktyki nalezy zwraca¢ uwage na ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego
rozwigzywania probleméw, komunikowania sie z otoczeniem, organizowania wtasnej pracy i
jej oceny, ustalania wtasnych dziatan i przewidywania ich skutkbw oraz racjonalnego
wykorzystywania czasu pracy. Rola opiekuna ogranicza sie jedynie do nadzorowania
czynnosci wykonywanych przez stuchacza, korygowania btedéw i wskazywania tych
umiejetnosci, ktére powinien doskonali€.

W czasie odbywania praktyki zawodowej uczniowie zobligowani sg do prowadzenia
dzienniczkéw.

Na zakonczenie praktyki opiekun zobowigzany jest wystawi¢ uczniowi opinie o jej przebiegu.
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