Obowigzuje od 01.09.2019r.

Stacjonarna Policealna Szkota Medyczna ,, APIS” w Swieciu

TECHNIK MASAZYSTA 325402

PRAKTYKA ZAWODOWA

CZAS TRWANIA: 6 tygodnie (210 godzin)

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Po zrealizowaniu praktyki zawodowej stuchacz powinien:

— okresla¢ wskazania i przeciwwskazania do poszczegdélnych rodzajow masazu,

— dobiera¢ metody masazu do jednostek chorobowych pacjenta,

— dobiera¢ metodyke wykonywania masazu w jednostkach chorobowych pacjenta,

— dobra¢ techniki oraz rodzaje masazu w zaleznosci od wskazan lekarskich, aktualnego stanu zdrowia ,
potrzeb i mozliwosci pacjenta,

— wykonaé masaz na podstawie oceny palpacyjnej struktur anatomicznych cztowieka,

— zaobserwowac oraz zinterpretowac reakcje pacjenta podczas masazu i po jego wykonaniu,

— stosowac wiedze z anatomii, fizjologii i przedmiotdw klinicznych do wykonania masazy klasycznego
(oraz jego odmian),

— dobra¢ srodki utatwiajgce i wspomagajgce masaz w zaleznoéci od rodzaju skéry pacjenta oraz
stosowanych wczes$niej zabiegow i zlecenia lekarskiego,

— wykona¢ masaz klasyczny (i jego odmiany),

— wykona¢ masaz: Shantala , izometryczny, tensegracyjny, stawowy,

— zastosowac¢ zasady masazu klasycznego oraz w srodowisku wodnym

— zastosowac¢ zasady masazu odruchowego (segmentalny, tgcznotkankowy, punktowy),

— zastosowac zasady masazu Shantali, izometrycznego oraz tensegracyjnego,

— ocenia¢ zmiany powstate w ustroju cztowieka w wyniku zastosowania masazu w srodowisku wodnym,

— dokonac¢ oceny wptywu réznych rodzajow masazu na organizm cztowieka w jednostkach chorobowych,

— dokona¢ analizy odruchéw wykonywanych w masazu , stosowanych w jednostkach chorobowych,

— przygotowac pacjenta i stanowisko pracy do odpowiedniego masazu,

— nawigzac kontakt stowny z pacjentem oraz przygotowac go do wspotpracy podczas wykonywania
masazu,

— dobraé pozycje ztozeniowe,

— stosowaé techniki diagnostyczne zachowujgc ich wtasciwg kolejnosé,

— wykonac techniki diagnostyczne do oceny struktur organizmu cztowieka,

— stosowac palpacyjng ocene narzgdu ruchu,

— zna poszczegolne struktury ukfadu chtonnego,

— wyznacza obszar drenowania gtdwnych pni chtonnych,

— ocenia zmiany powstate w ustroju cztowieka w wyniku zastosowania masazu limfatycznego,

— zna mozliwosci zastosowania drenazu limfatycznego,

— ocenia zmiany zachodzgce w organizmie cztowieka w wyniku dziatania przyrzadéw oraz urzadzen,

— rozrézni¢ rodzaje masazu w sporcie,

— dobraé¢ metodyke masazu w sporcie do dyscypliny sportu,

— dobra¢ metodyke masazu w sporcie do cyklu treningowego zawodnika,

— rozrézni¢ metody masazu w sporcie,
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wyjasnic pojecia zwigzane z odnowg biologiczng organizmu,

wykona¢ masaz w sporcie w celu odnowy biologicznej organizmu,

rozrézni¢ srodki utatwiajgce i wspomagajgce masaz w sporcie,

okresli¢ wskazania do stosowania srodkéw utatwiajgcych i wspomagajgcych masaz w sporcie,
dobrac srodki utatwiajgce i wspomagajgce masaz w sporcie,

zastosowac srodki utatwiajgce i wspomagajgce masaz w sporcie,

rozrézni¢ srodki utatwiajgce i wspomagajgce masaz w sporcie,

okresli¢ wskazania do stosowania srodkéw utatwiajgcych i wspomagajgcych masaz w sporcie,
przygotowac zawodnika do masazu w sporcie,

okresli¢ stan zawodnika na podstawie wywiadu i badania dla potrzeb masazu,
przygotowac stanowisko pracy do masazu w sporcie,

wykona¢ masaz podtrzymujgcy, przedstartowy, miedzy startowy oraz treningowy,
dobra¢ techniki masazu w sporcie do dysfunkcji zawodnika,

okresli¢ wskazania i przeciwwskazania do masazu w sporcie,

wykona¢ masaz w sporcie w typowych urazach,

stosowaé masaz w kosmetyce zgodnie z zasadami,

dobrac pozycje utozeniowe do masazu w kosmetyce,

przygotowac pacjenta (klienta) do masazu w kosmetyce,

przygotowac stanowisko do masazu w kosmetyce,

wykonac¢ masaz twarzy i szyi,

rozroznic rodzaje masazu relaksacyjnego,

dobrac rodzaje masazu relaksacyjnego do aktualnego stanu pacjenta,

stosowa¢ masaz w profilaktyce zgodnie z zasadami,

dobra¢ pozycje utozeniowe do masazu relaksacyjnego,

przygotowac pacjenta do masazu relaksacyjnego,

przygotowac stanowisko do masazu relaksacyjnego,

wykonac¢ masaz relaksacyjny,

dobra¢ pozycje utozeniowe do masazu w profilaktyce,

przygotowac pacjenta do masazu w profilaktyce,

przygotowac stanowisko do masazu w profilaktyce,

wykona¢ masaz w profilaktyce,

komunikuje sie z pacjentem jego rodzing oraz grupg spoteczna,

przestrzegac zasad etycznego postepowania w stosunku do pacjentéw oraz wspétpracownikéw,
przestrzegac zasad kultury i etyki,

kreatywnos$¢ oraz konsekwencja w realizacji zadan,

ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za podejmowane dziatania,

przewidywac skutki podejmowanych dziatan,

otwarto$¢ na zmiany w sposobach leczenia oraz technikach diagnostycznych,
potrafi radzi¢ sobie ze stresem,

aktualizowac wiedze oraz doskonali¢ umiejetnosci zawodowe,

przestrzegac tajemnicy zawodowej,

wspotpracowac w zespole,

ocenia zmiany zachodzgce w organizmie cztowieka w wyniku dziatania przyrzadéw oraz urzgdzen,
realizuje zadania zawodowe zgodnie z zasadami etyki,

przestrzega zasad tajemnicy zawodowej,

komunikuje sie ze wspotpracownikami,

scharakteryzowac cele i zadania higieny,

scharakteryzowac podstawowe zasady higieny osobistej,

zdefiniowac¢ cele ergonomii,

wymieni¢ podstawowe normy prawne dotyczgce ochrony przeciwpozarowej,
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— skontrolowaé przestrzeganie przepisdw prawa pracy w szczegolnosci zasad i przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy,

— zastosowac przepisy prawa pracy, a w szczegoélnosci przepisy o charakterze bezwzglednie
obowigzujgcym,

— zastosowac przepisy ogolne i branzowe okreslajgce wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy,

— utrzymac¢ punkty przeciwpozarowe w nalezytym stanie,

— dostrzec zwigzki przyczynowo — skutkowe miedzy higieng osobistg a zachorowaniem na choroby
zakazne

— wskazac¢ zasady postepowania i zachowywania sie w razie powstania zagrozenia , a w szczegolnosci
wypadKi przy pracy , awarii, pozaru itp.,

— rozpozna¢ zrédta i czynniki szkodliwe w srodowisku pracy,

— okresli¢ sposoby zapobiegania czynnikom szkodliwym wystepujgcym w srodowisku pracy,

— zorganizowac stanowisko pracy zgodnie z wymogami ergonomii,

— Komunikuje sie ze wspotpracownikami,

— planowac prace zespotu w celu wykonania przydzielonych zadan,

— dobierac¢ osoby do wykonania przydzielonych zadan,

— kierowac wykonaniem przydzielonych zadan,

— ocenia¢, jakos¢ wykonania przydzielonych zadan,

— wprowadzac rozwigzania techniczne i organizacyjne wptywajgce na poprawe warunkow i jakosé pracy,

— komunikowag sie ze wspétpracownikami.

MATERIAL NAUCZANIA :
masaz klasyczny ( konczyny gornej, dolnej, grzbietu, klatki piersiowe)),

— masaz klasyczny ( gtowy, twarzy oraz szyi),

— masaz klasyczny w rehabilitacji oraz medycynie,

— masaz w chorobach uktadéw narzadu ruchu , uktadu nerwowego, uktadu pokarmowego, uktadu
oddechowego, uktadu moczowo — ptciowego oraz dokrewnego,

— masaz w srodowisku wodnym,

— masaz tensegracyjny, stawowy w srodowisku wodnym , limfatyczny, izometryczny,

— masaz odruchowy — segmentalny, tacznotkanktowy, punktowy,

— masaz Shantali w jednostkach chorobowych,

— masaz z zastosowaniem przyrzgdoéw oraz urzgdzen,

— higiena osobista i higiena pracy,

— podstawy ergonomii i fizjologii pracy,

— ochrona przeciwpozarowa,

— rodzaje i metody masazu w sporcie,

— techniki stosowane w masazu w sporcie,

— odnowa biologiczna organizmu,

— srodki utatwiajgce i wspomagajace masaz,

— wskazania i przeciwwskazania,

— pozycje utozeniowe do masazu w sporcie,

— masaz w sporcie w typowych urazach narzadu ruchu,

— techniki i zasady masazu w kosmetyce,

— pozycje utozeniowe do masazu w kosmetyce twarzy i szyi,

— warunki wykonywania masazu w kosmetyce,

— rodzaje i techniki masazu relaksacyjnego

— zasady i warunki wykonywania masazu relaksacyjnego,

— techniki i zasady masazu w profilaktyce,

— pozycje utozeniowe do masazu w profilaktyki
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UWAGI DO REALIZACJI PROGRAMU:

Praktyka powinna odbywac sie w gabinetach masazu, np. w zaktadach opieki medycznej, salonach
kosmetycznych, SPA, klubach sportowych. Program praktyki zawodowej nalezy traktowac¢ elastycznie,
realizowane zadania powinny by¢ dostosowane do specyfiki placowki.

Program praktyki zawodowej nalezy traktowac¢ elastycznie, realizowane zadania powinny by¢ dostosowane
do specyfiki placowki.

Przed rozpoczeciem praktyki nalezy zapoznac stuchaczy z przepisami bhp, ochrony przeciwpozarowe;j i
ochrony srodowiska oraz regulaminem pracy obowigzujgcym w miejscu odbywania praktyki.

Podczas praktyki zawodowej nalezy ksztaltowac nastepujgce postawy stuchaczy:

— uczciwosc¢, sumiennosé i zaangazowanie w wykonywanie pracy zawodowej,

— doktadnos¢ w wykonywaniu pracy,

— samodzielnos¢ w wykonywaniu powierzonych zadan,

— odpowiedzialnosc¢ za prace,

— identyfikowanie sie ze srodowiskiem zawodowym,

— szacunek dla przetozonych, wspotpracownikow i interesantéw.

W trakcie praktyki nalezy zwraca¢ uwage na ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania
problemdéw, komunikowania sie z otoczeniem, organizowania wtasnej pracy i jej oceny, ustalania wlasnych
dziatan i przewidywania ich skutkdw oraz racjonalnego wykorzystywania czasu pracy. Rola opiekuna
ogranicza sie jedynie do nadzorowania czynnosci wykonywanych przez stuchacza, korygowania btedéw i
wskazywania tych umiejetnosci, ktére powinien doskonalic.

W czasie odbywania praktyki zawodowej uczniowie zobligowani sg do prowadzenia dzienniczkéw.

Na zakohczenie praktyki opiekun zobowigzany jest wystawi¢ uczniowi opinie o jej przebiegu.
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