Obowigzuje od 01.09.2019r.

Policealna Szkota Zawodowa , APIS” w Swieciu
Technik ustug kosmetycznych 514207

PRAKTYKA ZAWODOWA
CZAS TRWANIA: 4 tygodnie (140 godzin)

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ

Cele ksztatcenia :

- Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajgcych twarzy, szyi i dekoltu ( uczniowie wykonujg
samodzielnie zabiegi kosmetyczne na klientach pod nadzorem profesjonalisty)

- Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych i upiekszajgcych dfoni, stép i ciata ( uczniowie wykonujg
samodzielnie zabiegi kosmetyczne na klientach pod nadzorem profesjonalisty).

MATERIAL NAUCZANIA:

- Przygotowanie i uporzadkowanie stanowiska pracy zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz zasadami ergonomii.

- Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych skory twarzy, szyi i dekoltu.

- Zabiegi nawilzajgce, odzywcze, regenerujgce skére twarzy, szyi i dekoltu.

- Zabieqi pielegnacyjne z zastosowaniem aparatury kosmetyczne,.

- Wykonywanie zabiegow upiekszajgcych skory twarzy, szyi i dekoltu.

- Wykonywanie makijazu: dziennego i okazjonalnego.

- Henna brwiirzes.

- Regulacja tuku brwiowego.

- Przygotowanie i uporzgdkowanie stanowiska pracy zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz zasadami ergonomii.

- Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych dtoni i stop.

- Manicure, pedicure.

- Zabiegi spa na dionie i stopy.

- Zabiegi pielegnacyjne z zastosowaniem aparatury kosmetycznej.

- Wykonywanie zabiegoéw upiekszajgcych dtoni i stop.

- Wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych na ciato.

- Zabiegi spa: nawilzajgce, odzywcze, regenerujgce, relaksujace.

UWAGI DO REALIZACJI PROGRAMU:

Przed rozpoczeciem praktyki nalezy zapoznac stuchaczy z przepisami bhp, ochrony przeciwpozarowe;j i
ochrony srodowiska oraz regulaminem pracy obowigzujgcym w miejscu odbywania praktyki.

Podczas praktyki zawodowej nalezy ksztattowac nastepujgce postawy stuchaczy:

— uczciwosc¢, sumiennosc i zaangazowanie w wykonywanie pracy zawodowej,

— doktadnos¢ w wykonywaniu pracy,

— samodzielno$¢ w wykonywaniu powierzonych zadan,

— odpowiedzialnosc¢ za prace,

— identyfikowanie sie ze srodowiskiem zawodowym,

— szacunek dla przetozonych, wspotpracownikow i interesantéw.

W trakcie praktyki nalezy zwraca¢ uwage na ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania
problemow, komunikowania sie z otoczeniem, organizowania wlasnej pracy i jej oceny, ustalania wiasnych
dziatan i przewidywania ich skutkédw oraz racjonalnego wykorzystywania czasu pracy. Rola opiekuna
ogranicza sie jedynie do nadzorowania czynno$ci wykonywanych przez stuchacza, korygowania btedow i
wskazywania tych umiejetnosci, ktore powinien doskonalic.

W czasie odbywania praktyki zawodowej uczniowie zobligowani sg do prowadzenia dzienniczkéw.

Na zakohczenie praktyki opiekun zobowigzany jest wystawi¢ uczniowi opinie o jej przebiegu.
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