POLICEALNA SZKOEA MEDYCZNA "Apis" w Swieciu

PLAN LEKC]I
OPIEKUN MEDYCZNY semestr III
rok szkolny 2023/2024 semestr wiosenny

Zjazd 5
Data lDzieﬁ ILp. | Godziny Przedmiot Sala Adres
Prowadzenie przylézkowej aktywizacji z wykorzystaniem elementéw 1AWy
2024-03-16 | sobota 08:00-08:45 | gimnastyki osiowo-symetrycznej w trzech plaszczyznach pracownia nr 6 Po.lskjg 143
jednoczesnie SOS 3D - metoda Hoppe 9
Prowadzenie przyidzkowej aktywizacji z wykorzystaniem elementow LW
2024-03-16 | sobota 08:45-09:30 | gimnastyki osiowo-symetrycznej w trzech plaszczyznach pracownia nr 6 Po.lskhja 0143
jednoczesnie SOS 3D - metoda Hoppe gl
Prowadzenie przytozkowej aktywizacji z wykorzystaniem elementow ul. Woisk
2024-03-16 | sobota 09:50-10:35 | gimnastyki osiowo-symetrycznej w trzech ptaszczyznach pracownia nr 6 Pc;lskjg oal 43
jednoczesnie SOS 3D - metoda Hoppe 9
Prowadzenie przytdzkowej aktywizacji z wykorzystaniem elementéw ul. Woisk
2024-03-16 | sobota 10:35-11:20 | gimnastyki osiowo-symetrycznej w trzech plaszczyznach pracownia nr 6 Pc;lskié al 43
jednoczesnie SOS 3D - metoda Hoppe go
Prowadzenie przylézkowej aktywizacji z wykorzystaniem elementow T Weidda
2024-03-16 | sobota 11:30-12:15 | gimnastyki osiowo-symetrycznej w trzech plaszczyznach pracownia nr 6 Pt;ls]cinje 0143
jednoczesnie SOS 3D - metoda Hoppe g
Prowadzenie przytézkowej aktywizacji z wykorzystaniem elementow 41 Weiska
2024-03-16 | sobota 12:15-13:00 | gimnastyki osiowo-symetrycznej w trzech plaszczyznach pracownia nr 6 Pt;lskieje 0 143
jednoczesnie SOS 3D - metoda Hoppe g
Prowadzenie przytézkowej aktywizacji z wykorzystaniem elementow ul. Woiska
2024-03-16 | sobhota 13:10-13:55 | gimnastyki osiowo-symetrycznej w trzech plaszczyznach pracownia nr 6 Po.lskigr o 143
jednoczesnie SOS 3D - metoda Hoppe g
Prowadzenie przylézkowej aktywizacji z wykorzystaniem elementéw ul. Woiska
2024-03-16 | sobota 13:55-14:40 | gimnastyki osiowo-symetrycznej w trzech ptaszczyznach pracownia nr 6 Pdlskjg go 143

jednoczesnie SOS 3D - metoda Hoppe




